
 

Памятка для родителей по предупреждению детского травматизма 

Уважаемые родители! Жизнь и здоровье детей – самое ценное для каждого человека 

и страны. Не позволяйте несчастным случаям и травмам причинить вред вашим детям. 

Ознакомьтесь, пожалуйста, с памяткой по профилактике детского травматизма. 

Будьте здоровы! 

 

 

 

 Первая дорога домой из родильного 

дома, а также другие перевозки малыша 

должны проводится, только в специальном 

транспортном кресле. 

 

 

 У ребенка должна быть своя кроватка, 

с ограждениями; 

 Нельзя подбрасывать ребенка высоко 

вверх – он может удариться головой о 

потолок или люстру; о пол или о землю – в 

том случае, если родители не смогут 

поймать малыша; 

 Опасно оставлять ребенка на диване 

или на кровати без ограждения; 

 Нельзя укладывать его на подушку и 

укрывать одеялом взрослого – ребенок 

может завернуться в тяжелое для него 

одеяло и задохнуться. 

 

 Нельзя кормить грудного ребенка лежа 

в кровати; 

 После кормления новорожденного 

необходимо держать «столбиком». 

 

 

 Необходимо устанавливать 

ограждения на подоконниках, (запомните: 

москитная сетка не является защитой от 

падений!);  

 Установите замки с элементами 

защиты на оконные рамы! 

 

http://minzdrav.ryazangov.ru/activities/eko/poleznaya-informatsiya/4.png
http://minzdrav.ryazangov.ru/activities/eko/poleznaya-informatsiya/4.png


 

 Опасно оставлять ребенка на диване 

или на кровати без ограждения; 

 Мама всегда должна быть рядом 

 

 
 

 

 На время не пользуйтесь скатертями; 

ставьте подальше от края стола емкости с 

горячей пищей; старайтесь не допускать 

приближения детей к горячим плитам, 

утюгам, духовым шкафам, открытому огню, 

ограждайте детей от 

легковоспламеняющихся жидкостей 

(бензина, керосина); 

 Нельзя пользоваться без присмотра 

взрослых пиротехническими средствами: 

хлопушками, петардами, фейерверками, – 

можно получить тяжелые ожоги, потерять 

зрение, искалечиться и даже погибнуть. 

 

 Нельзя хранить дома, 

отнесенные к взрывоопасным 

средствам следующие вещества: 

 Ядовитые вещества нужно 

хранить в плотно закрытых 

маркированных контейнерах, в 

недоступном для детей месте. 

 

 

 Нельзя оставлять малыша без 

присмотра во время купания. 

 

 

 

 

 

 

 Не кормите детей пищей с мелкими 

элементами костей, семечками; 

 Не оставляйте детей без присмотра во 

время еды; 

 Пресекайте баловство за столом, смех 

и игры; 

 Покупайте игрушки, от которых 

невозможно отсоединить мелкие части. 

 

 


